
2024-11-26 [Health and Lifestyle] Doctors Give New Guidelines for
Preventing Stroke 词汇表词汇表

1 about 2 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

2 acid 1 ['æsid] n.酸；<俚>迷幻药 adj.酸的；讽刺的；刻薄的

3 acronym 2 ['ækrəunim] n.首字母缩略词

4 across 1 [ə'krɔs, ə'krɔ:s] prep.穿过；横穿 adv.横过；在对面

5 active 1 ['æktiv] adj.积极的；活跃的；主动的；有效的；现役的 n.主动语态；积极分子

6 activity 1 [æk'tivəti] n.活动；行动；活跃

7 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

8 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

9 additional 1 [ə'diʃənəl] adj.附加的，额外的

10 adj 3 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

11 adults 1 [æ'dʌlts] n. 成年人；成年动物；成虫 名词adult的复数

12 advice 4 [əd'vais] n.建议；忠告；劝告；通知

13 aerobic 2 [,eiə'rəubik] adj.需氧的；增氧健身法的

14 ages 1 [eɪdʒ] n. 年龄；时代；时期；长时间 v. （使）变老；（使）陈化

15 along 2 [ə'lɔŋ] adv.一起；向前；来到 prep.沿着；顺着

16 also 7 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

17 American 1 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

18 amount 2 [ə'maunt] vi.总计，合计；相当于；共计；产生…结果 n.数量；总额，总数

19 an 4 art.一（在元音音素前）

20 and 25 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

21 animal 1 ['æniməl] n.动物 动物的

22 anna 2 ['ænə] n.安娜（女子名）

23 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

24 approved 1 [ə'pru:vd] adj.被认可的；经过检验的 v.核准；认可（approve的过去式）

25 are 3 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

26 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

27 arm 2 n.手臂；武器；袖子；装备；部门 vi.武装起来 vt.武装；备战

28 around 1 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

29 as 5 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

30 associated 1 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

31 association 2 [ə,səusi'eiʃən, ə,səuʃi'ei-] n.协会，联盟，社团；联合；联想

32 at 7 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

33 availability 1 [ə,veilə'biləti] n.可用性；有效性；实用性

34 average 1 n.平均；平均数；海损 adj.平均的；普通的；通常的 vt.算出…的平均数；将…平均分配；使…平衡 vi.平均为；呈中
间色

35 avoided 1 [ə'vɔɪdɪd] adj. 避免了 动词avoid的过去式和过去分词形式.

36 based 1 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

37 be 7 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

38 beans 1 ['biː nz] n. 豆；豆形果实 名词bean的复数形式.

39 been 3 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

40 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

41 best 1 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
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特

42 better 2 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较好
n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

43 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

44 biggest 1 [bɪgɪst] adj. 最大的

45 blocked 1 [blɔkt] adj.堵塞的；被封锁的 v.阻塞（block的过去分词）

46 blood 5 [blʌd] n.血，血液；血统 vt.从…抽血；使先取得经验 n.(Blood)人名；(英、西)布拉德

47 body 2 ['bɔdi] n.身体；主体；大量；团体；主要部分 vt.赋以形体 n.(Body)人名；(英、法、罗)博迪

48 bonds 2 英 [bɒnd] 美 [bɑːnd] n. 债券；结合；协定；联系；情谊；黏合剂 vt. 使结合；为 ... 作保 vi. 连结；粘合

49 brain 4 [brein] n.头脑，智力；脑袋 vt.猛击…的头部 n.(Brain)人名；(英)布雷恩

50 breaks 1 [b'reɪks] n. 断裂 名词break的复数形式.

51 Bryan 1 ['braiən] n.布赖恩（男子名）

52 bursts 1 英 [bɜːst] 美 [bɜ rːst] n. 爆发；破裂；阵 v. 爆裂；迸发；冲；闯

53 bushnell 2 ['buʃnəl] n.（美国）博士能望远镜；布什内尔（姓氏）

54 but 3 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

55 call 1 [kɔ:l] vi.呼叫；拜访；叫牌 vt.呼叫；称呼；召集 n.电话；呼叫；要求；访问 n.(Call)人名；(瑞典、罗)卡尔；(英)考尔

56 called 1 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

57 calorie 2 ['kæləri] n.卡路里（热量单位）

58 came 2 [keim] v.come的过去式

59 can 14 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

60 care 1 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

61 Carolina 1 [,kærə'lainə] n.卡罗莱纳州（在美国东南部）

62 cases 1 [keɪsɪs] n. 案例 名词case的复数形式.

63 cause 3 [kɔ:z] n.原因；事业；目标 vt.引起；使遭受

64 CDC 2 abbr. 疾病控制中心(=Centers for Disease Control)

65 centers 1 英 ['sentə] 美 ['sentər] n. 中心；集中点 v. 居中；使集中 =centre<英>

66 cessation 1 [se'seiʃən] n.停止；中止；中断

67 chain 1 n.链；束缚；枷锁 vt.束缚；囚禁；用铁链锁住

68 cheryl 1 ['ʃeril] n.谢丽尔（女子名）

69 cholesterol 2 [kə'lestərɔl] n.[生化]胆固醇

70 choose 1 [tʃu:z] vt.选择，决定 vi.选择，挑选

71 coconut 1 ['kəukənʌt] n.椰子；椰子肉

72 come 1 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

73 comment 1 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒

74 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

75 common 1 ['kɔmən] adj.共同的；普通的；一般的；通常的 n.普通；平民；公有地 n.(Common)人名；(法)科蒙；(英)康芒

76 compound 1 n.[化学]化合物；混合物；复合词 adj.复合的；混合的 v.合成；混合；恶化，加重；和解，妥协

77 condition 2 [kən'diʃən] n.条件；情况；环境；身份 vt.决定；使适应；使健康；以…为条件

78 conditions 2 [kən'dɪʃnz] n. 条件；情况；付款条件 名词condition的复数形式.

79 consider 1 [kən'sidə] vt.考虑；认为；考虑到；细想 vi.考虑；认为；细想

80 contains 1 [kən'teɪnz] v. 包含 动词contain的第三人称单数形式.

81 contributes 1 [kən'trɪbju tː] vt. 捐助；投稿 vi. 投稿；贡献；是原因之一

82 control 2 [kən'trəul] n.控制；管理；抑制；操纵装置 vt.控制；管理；抑制

83 could 4 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

84 created 1 [kri'ː eɪtɪd] adj. 创造的 v. 创造；创设；制造 vbl. 创造；创作；设立

85 dairy 1 ['dεəri] n.奶制品；乳牛；制酪场；乳品店；牛奶及乳品业 adj.乳品的；牛奶的；牛奶制的；产乳的

86 damage 1 n.损害；损毁；赔偿金 vi.损害；损毁 vt.损害，毁坏
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87 dance 1 [dɑ:ns, dæns] n.舞蹈；舞会；舞曲 vi.跳舞；跳跃；飘扬 vt.跳舞；使跳跃 adj.舞蹈的；用于跳舞的 n.(Dance)人名；(英)丹
斯；(法)当斯

88 day 1 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

89 death 3 [deθ] n.死；死亡；死神；毁灭 n.(Death)人名；(英)迪阿思

90 designed 1 [di'zaind] adj.有计划的，原意的；故意的 v.设计；计划（design的过去分词）

91 diabetes 1 [,daiə'bi:ti:z] n.糖尿病；多尿症

92 diet 2 ['daiət] n.饮食；食物；规定饮食 vi.节食 vt.[医]照规定饮食 n.(Diet)人名；(法)迪耶

93 different 1 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

94 difficulty 2 ['difikəlti] n.困难，困境

95 disability 1 [,disə'biləti] n.残疾；无能；无资格；不利条件

96 disease 2 [di'zi:z] n.病，[医]疾病；弊病 vt.传染；使…有病

97 do 3 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

98 doctors 6 英 ['dɒktə(r)] 美 ['dɑːktər] n. 博士；医生 v. 篡改，伪造；阉割

99 double 1 ['dʌbl] n.两倍；双精度型 adj.双重的；两倍的 vi.加倍，加倍努力；快步走 vt.使加倍 adv.双重地；两倍地；弓身地 n.
(Double)人名；(法)杜布勒；(英)道布尔

100 down 1 [daun] adv.向下，下去；在下面 adj.向下的 n.软毛，绒毛；[地质]开阔的高地 prep.沿着，往下 vt.打倒，击败 vi.下降；下
去 n.(Down)人名；(英)唐

101 dr 1 abbr.速度三角形定位法（deadreckoning）；数据记录器（DataRecorder）

102 drinks 1 [drɪŋks] n. 饮料 名词drink的复数形式.

103 drugs 4 [drʌgz] n. 毒品 名词drug的复数形式.

104 during 2 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

105 each 2 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

106 early 1 ['ə:li] adj.早期的；早熟的 adv.提早；在初期 n.(Early)人名；(英)厄尔利

107 eating 4 ['i:tiŋ] adj.侵蚀的；可生食的；进餐用的 n.吃；食物 v.吃（eat的ing形式）

108 economic 1 [,i:kə'nɔmik] adj.经济的，经济上的；经济学的

109 emergency 1 [i'mə:dʒənsi] n.紧急情况；突发事件；非常时刻 adj.紧急的；备用的

110 energy 1 ['enədʒi] n.[物]能量；精力；活力；精神

111 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

112 especially 1 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

113 estimated 2 ['estɪmetɪd] adj. 估计的

114 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

115 event 1 [i'vent] n.事件，大事；项目；结果

116 every 1 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

117 examine 2 [ig'zæmin] vt.检查；调查；检测；考试 vi.检查；调查

118 exercise 5 ['eksəsaiz] n.运动；练习；运用；操练；礼拜；典礼 vt.锻炼；练习；使用；使忙碌；使惊恐 vi.运动；练习

119 experts 3 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

120 expressions 1 [ik'spreʃənz] n.[数]表达式；表情；公式；表示式（expression是复数形式）

121 extremely 1 [ik'stri:mli] adv.非常，极其；极端地

122 face 2 [feis] n.脸；表面；面子；面容；外观；威信 vi.向；朝 vt.面对；面向；承认；抹盖 n.(Face)人名；(法)法斯；(意)法切

123 factor 3 ['fæktə] n.因素；要素；[物]因数；代理人 vi.做代理商 vt.把…作为因素计入；代理经营；把…分解成 n.(Factor)人名；
(英)法克特

124 factors 2 英 ['fæktə(r)] 美 ['fæktər] n. 因素；因数；因子 vt. 把 ... 因素包括进去 vi. 作为因素

125 fast 1 [fɑ:st, fæst] adj.快速的，迅速的；紧的，稳固的 adv.迅速地；紧紧地；彻底地 vi.禁食，斋戒 n.斋戒；绝食 n.(Fast)人名；
(德、英、俄、芬、捷、瑞典)法斯特

126 fat 2 [fæt] adj.肥的，胖的；油腻的；丰满的 n.脂肪，肥肉 vt.养肥；在…中加入脂肪 vi.长肥 n.(Fat)人名；(法、西、塞)法特；(东
南亚国家华语)发

127 fats 1 [fæts] n.（食用的）动植物油（fat的复数）；育肥待上市的家畜
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128 fatty 1 ['fæti] adj.脂肪的；肥胖的；多脂肪的；脂肪过多的 n.胖子

129 first 2 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

130 flow 1 [fləu] vi.流动，涌流；川流不息；飘扬 vt.淹没，溢过 n.流动；流量；涨潮，泛滥 n.(Flow)人名；(英)弗洛

131 food 1 [fu:d] n.食物；养料

132 foods 3 [fuːdz] n. 食品 名词food的复数形式.

133 for 23 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

134 force 1 [fɔ:s] n.力量；武力；军队；魄力 vt.促使，推动；强迫；强加 n.(Force)人名；(意)福尔切；(英、法)福斯

135 forest 1 ['fɔrist] vt.植树于，使成为森林 n.森林 n.(Forest)人名；(法)福雷；(英、西)福雷斯特

136 formed 1 [fɔ:md] adj.成形的，成形 v.成形加工（form过去时形式）

137 found 1 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

138 fourth 1 [fɔ:θ] adj.第四的，第四个的；四分之一的 n.第四，月的第四日；四分之一 num.第四

139 from 7 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

140 fruits 1 [f'ru tːs] n. 成果 名词fruit的复数.

141 full 1 [ful] adj.完全的，完整的；满的，充满的；丰富的；完美的；丰满的；详尽的 adv.十分，非常；完全地；整整 vt.把衣服缝
得宽大 n.全部；完整

142 gender 1 ['dʒendə] n.性；性别；性交 vt.生（过去式gendered，过去分词gendered，现在分词gendering，第三人称单数genders，形
容词genderless）

143 getting 2 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

144 give 1 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

145 goal 1 [gəul] n.目标；球门，得分数；终点 vi.攻门，射门得分

146 going 1 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

147 grains 1 [greins] n.[作物]谷粒（grain的复数）；双齿鱼叉，多齿鱼叉

148 greatly 1 ['greitli] adv.很，大大地；非常

149 group 2 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

150 groups 1 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

151 guidelines 10 ['ɡaɪdlaɪnz] n. 指导方针；准则 名词guideline的复数形式.

152 gym 1 [dʒim] n.健身房；体育；体育馆

153 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

154 half 1 [hɑ:f, hæf] n.一半；半场；半学年 adv.一半地；部分地 adj.一半的；不完全的；半途的 n.(Half)人名；(阿拉伯)哈勒夫；(德)
哈尔夫；(英)哈夫

155 happen 1 ['hæpən] vi.发生；碰巧；偶然遇到

156 happens 1 ['hæpən] vi. 发生；碰巧；出现；偶遇

157 has 2 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

158 have 5 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

159 having 4 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

160 health 6 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

161 healthy 3 ['helθi] adj.健康的，健全的；有益于健康的

162 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

163 help 8 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

164 here 2 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

165 high 3 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

166 higher 1 ['haiə(r)] adj.更高的，较高的（high的比较级）

167 highly 1 ['haili] adv.高度地；非常；非常赞许地

168 home 1 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

169 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪
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170 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

171 hunter 1 ['hʌntə] n.猎人；猎犬；搜寻者

172 hydrocarbon 1 [,haidrəu'kɑ:bən] n.[有化]碳氢化合物

173 identification 1 [ai,dentifi'keiʃən] n.鉴定，识别；认同；身份证明

174 identify 1 vt.确定；鉴定；识别，辨认出；使参与；把…看成一样vi.确定；认同；一致

175 if 4 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

176 immediately 1 [i'mi:diətli] adv.立即，立刻；直接地 conj.一…就

177 important 1 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

178 improved 2 [ɪm'pruːvd] adj. 改良的；改进的 动词improve的过去式和过去分词.

179 in 17 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

180 include 9 [in'klu:d] vt.包含，包括

181 includes 1 [ɪnk'luːdz] 动词include的第三人称单数形式

182 increase 1 [in'kri:s, 'inkri:s] n.增加，增长；提高 vi.增加，增大；繁殖 vt.增加，加大 n.(Increase)人名；(英)英克里斯

183 increasing 1 [in'kri:siŋ] adj.越来越多的，渐增的 v.增加，加大（increase的ing形式）

184 information 1 n.信息，资料；知识；情报

185 initial 1 [i'niʃəl] adj.最初的；字首的 vt.用姓名的首字母签名 n.词首大写字母

186 into 1 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

187 involving 1 [ɪn'vɒlvɪŋ] adj. 包括的 动词involve的现在分词.

188 is 16 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

189 issued 4 ['ɪʃu ]ː n. 议题；问题；期刊号；一次发行额；发行；<律>子女 v. 发表；公布；正式发给；发行；流出

190 issues 1 英 ['ɪʃjuːz] 美 ['ɪʃjʊz] n. 议题；债券；发行物；子嗣 名词issue的复数形式.

191 it 3 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

192 its 2 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

193 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

194 keeps 1 ['kiː ps] n. 生计；要塞 名词keep的复数形式.

195 Kenya 1 ['kenjə; 'ki:njə] n.肯尼亚（东非国家）

196 killer 1 ['kilə] n.杀手；致死；止痛药；宰杀的器具；断路器 n.(Killer)人名；(德、匈、捷)基勒

197 know 2 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

198 large 1 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

199 laser 1 ['leizə] n.激光 n.(Laser)人名；(德)拉泽

200 leading 2 ['li:diŋ] adj.领导的；主要的 n.领导；铅板；行距 v.领导（lead的ing形式）

201 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

202 least 2 [li:st] adj.最小的；最少的（little的最高级） adv.最小；最少 n.最小；最少

203 letter 1 ['letə] n.信；字母，文字；证书；文学，学问；字面意义 vt.写字母于 vi.写印刷体字母 n.(Letter)人名；(英)莱特

204 letters 1 [letəz] n.[语]字母；书信；读者投书栏（letter的复数） v.用字母标明；用印刷体写（letter的第三人称单数）

205 levels 1 ['levəlz] n. 层次 名词level的复数形式. 动词level的第三人称单数形式.

206 lifestyle 2 ['laifstail] n.生活方式 保健的

207 lifetime 1 ['laiftaim] n.一生；寿命；终生；使用期 adj.一生的；终身的

208 limited 2 ['limitid] adj.有限的 n.高级快车

209 little 1 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

210 lose 1 [lu:z] vt.浪费；使沉溺于；使迷路；遗失；错过 vi.失败；受损失 n.(Lose)人名；(英)洛斯；(德)洛泽

211 lot 1 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

212 loved 1 [lʌvd] v.热爱（love的过去分词） adj.恋爱的；受珍爱的

213 Lynn 1 [lin] n.林恩（姓氏）

214 machines 1 [mə'ʃiː n] n. 机器；做事效率高的人；工具；车辆 v. 以机器制造
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215 major 3 ['meidʒə] adj.主要的；重要的；主修的；较多的 n.[人类]成年人；主修科目；陆军少校 vi.主修 n.(Major)人名；(西)马霍
尔；(法)马若尔；(捷、德、塞、瑞典)马约尔；(英)梅杰

216 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

217 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

218 matteo 2 n. 马泰奥

219 may 2 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

220 meat 2 [mi:t] n.肉，肉类（食用）

221 medical 1 ['medikəl] adj.医学的；药的；内科的 n.医生；体格检查

222 medicine 1 ['medisin] n.药；医学；内科；巫术 vt.用药物治疗；给…用药

223 Mediterranean 1 [,meditə'reiniən] n.地中海 adj.地中海的

224 menopause 2 ['menəupɔ:z] n.更年期；活动终止期

225 menstruation 1 [,menstru'eiʃən] n.[生理]月经；月经期间；有月经

226 mental 1 ['mentəl] adj.精神的；脑力的；疯的 n.精神病患者

227 methodically 1 [mi'θɔdikəli] adv.有方法地；有系统地

228 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

229 million 2 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

230 minutes 3 ['mɪnɪts] n. 分钟；会议记录 名词minute的复数形式.

231 moderate 2 ['mɔdərət, 'mɔdəreit] adj.稳健的，温和的；适度的，中等的；有节制的 vi.变缓和，变弱 vt.节制；减轻

232 molecule 1 ['mɔlikjul] n.[化学]分子；微小颗粒，微粒

233 more 1 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

234 most 1 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

235 movement 1 ['mu:vmənt] n.运动；活动；运转；乐章

236 moving 2 ['mu:viŋ] adj.移动的；动人的；活动的 v.移动（move的ing形式）

237 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

238 names 1 [neɪmz] n. 复合名 名词name的复数形式.

239 nation 1 ['neiʃən] n.国家；民族；国民 n.(Nation)人名；(英)内申

240 nato 1 ['neitəu] abbr.北大西洋公约组织（NorthAtlanticTreatyOrganization） n.(Nato)人名；(意)纳托

241 natural 1 ['nætʃərəl] adj.自然的；物质的；天生的；不做作的 n.自然的事情；白痴；本位音 n.(Natural)人名；(西)纳图拉尔

242 neither 1 ['naiðə, 'ni:-] conj.也不；既不 adv.两个都不；既不……也不 adj.两者都不的 pron.两者都不

243 neurologist 1 神经学家；神经科专门医师

244 new 9 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

245 newly 1 ['nju:li] adv.最近；重新；以新的方式

246 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

247 non 1 [nɔn] adv.非，不 n.投反对票的人，反对票 n.(Non)人名；(柬)嫩；(俄)诺恩

248 nor 1 [nɔ:, 弱 nə] conj.也不；也不是 adv.也不；也没有 n.(Nor)人名；(中)挪(广东话·威妥玛)；(马来、俄)诺尔；(柬)诺

249 north 1 [nɔ:θ] n.北，北方 adj.北方的；朝北的 adv.在北方，向北方

250 not 2 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

251 notes 1 英 [nəʊt] 美 [noʊt] n. 笔记；便条；纸币；音符；票据；注解；音调 vt. 注意；记录；注解

252 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

253 number 1 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

254 nutrition 1 [nju:'triʃən] n.营养，营养学；营养品

255 nuts 1 [nʌts] adj.发狂的；热衷的；狂热的 int.胡说；呸 n.坚果；螺母（nut的复数）；核心 v.采坚果；用头撞（nut的三单形式）

256 obesity 3 [əu'bi:səti, -'be-] n.肥大，肥胖

257 occurs 1 [ə'kɜːz] 动词occur第三人称单数形式

258 of 26 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

259 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常
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260 oil 1 [ɔil] n.油；石油；油画颜料 vt.加油；涂油；使融化 vi.融化；加燃油

261 olive 1 ['ɔliv] n.橄榄；橄榄树；橄榄色 adj.橄榄的；橄榄色的 n.(Olive)人名；(英)奥利芙(女子教名)

262 On 4 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

263 one 2 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

264 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

265 open 1 ['əupən] adj.公开的；敞开的；空旷的；坦率的；营业着的 vi.开始；展现 vt.公开；打开 n.公开；空旷；户外

266 or 19 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

267 order 1 ['ɔ:də] n.命令；顺序；规则；[贸易]定单 vt.命令；整理；定购 vi.命令；定货

268 organization 1 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

269 other 2 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

270 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

271 over 2 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

272 overweight 1 ['əuvəweit, 'əuvə'weit, ,əuvə'weit] adj.超重的；过重的 vt.使负担过重 n.超重

273 oxygen 2 ['ɔksidʒən] n.[化学]氧气，[化学]氧

274 palm 1 [pɑ:m] n.手掌；棕榈树；掌状物 vt.将…藏于掌中 n.(Palm)人名；(英)帕姆；(瑞典)帕尔姆；(法、德、俄、捷、芬、挪)帕
尔姆

275 part 2 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

276 parts 2 [pɑ:ts] n.[机]零件，部件 n.(Parts)人名；(瑞典)帕茨；(爱沙)帕尔茨

277 past 1 [pɑ:st, pæst] n.过去；往事 adj.过去的；结束的 prep.越过；晚于 adv.过；经过

278 patients 2 ['peɪʃənts] n. 病人 名词patient的复数形式.

279 people 9 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

280 percent 2 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

281 person 3 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

282 physical 1 adj.[物]物理的；身体的；物质的；根据自然规律的，符合自然法则的 n.体格检查

283 play 1 [plei] vt.游戏；扮演；演奏；播放；同…比赛 vi.演奏；玩耍；上演；参加比赛 n.游戏；比赛；剧本 n.(Play)人名；(法、瑞
典)普莱

284 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

285 possessing 1 [pə'zes] vt. 拥有；持有；支配

286 possible 1 ['pɔsəbl] adj.可能的；合理的；合适的 n.可能性；合适的人；可能的事物

287 poultry 1 ['pəultri] n.家禽 家禽肉

288 practice 1 ['præktis] n.实践；练习；惯例 vi.练习；实习；实行 vt.练习；实习；实行

289 pregnancy 1 ['pregnənsi] n.怀孕；丰富，多产；意义深长

290 presence 1 ['prezəns] n.存在；出席；参加；风度；仪态

291 press 1 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

292 pressure 2 ['preʃə] n.压力；压迫，[物]压强 vt.迫使；密封；使……增压

293 prevent 2 [pri'vent, pri:-] vt.预防，防止；阻止 vi.妨碍，阻止

294 prevented 1 [prɪ'vent] v. 预防；防止，阻止；挡住

295 preventing 2 [prɪ'vent] v. 预防；防止，阻止；挡住

296 prevention 2 [pri'venʃən, pri:-] n.预防；阻止；妨碍

297 problem 1 ['prɔbləm] n.难题；引起麻烦的人 adj.成问题的；难处理的

298 processed 1 [p'rəsest] adj. 经加工的；处理的 动词process的过去式和过去分词.

299 producing 1 [prə'djuːsɪŋ] n. 生产 动词produce的现在分词形式.

300 production 1 [prəu'dʌkʃən] n.成果；产品；生产；作品

301 products 2 [p'rɒdʌkts] n. 制品 名词product的复数形式.

302 protein 1 ['prəuti:n, -ti:in] n.蛋白质；朊 adj.蛋白质的

303 proven 1 ['pru:vən] v.证明（prove的过去分词）
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304 quality 1 n.质量，[统计]品质；特性；才能 adj.优质的；高品质的；<英俚>棒极了

305 quickly 2 ['kwikli] adv.迅速地；很快地

306 radar 1 ['reidə] n.[雷达]雷达，无线电探测器 n.(Radar)人名；(塞)拉达尔

307 red 1 [red] n.红色，红颜料；赤字 adj.红色的；红肿的，充血的 n.(Red)人名；(英、德)雷德

308 reduce 7 [ri'dju:s, -'du:s] vt.减少；降低；使处于；把…分解 vi.减少；缩小；归纳为

309 reducing 1 英 [rɪ'djuːsɪŋ] 美 [rɪ'duːsɪŋ] n. 减低；还原；减肥 动词reduce的现在分词形式.

310 regular 1 ['regjulə] adj.定期的；有规律的；合格的；整齐的；普通的 n.常客；正式队员；中坚分子 adv.定期地；经常地 n.
(Regular)人名；(以)雷古拉尔

311 remember 1 [ri'membə] vt.记得；牢记；纪念；代…问好 vi.记得，记起

312 report 2 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

313 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

314 researchers 1 ['rɪsɜ tːʃəz] n. 研发人员，研究人员（researcher的复数形式）

315 response 1 [ri'spɔns] n.响应；反应；回答

316 result 2 [ri'zʌlt] n.结果；成绩；答案；比赛结果 vi.结果；导致；产生

317 risk 11 [risk] n.风险；危险；冒险 vt.冒…的危险 n.(Risk)人名；(英、阿拉伯)里斯克

318 risks 2 [rɪsk] n. 危险；风险；投资报酬的风险 vt. 冒 ... 的危险；承受...的风险

319 room 1 n.房间；空间；余地；机会；房间里所有的人 vt.为…提供住处；租房，合住；投宿，住宿；留…住宿 vi.居住；住宿 n.
（英）鲁姆（人名）；（俄）罗姆（人名）

320 running 1 ['rʌniŋ] n.运转；赛跑；流出 adj.连续的；流动的；跑着的；运转着的 v.跑；运转（run的ing形式）；行驶 n.(Running)
人名；(英)朗宁

321 said 2 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

322 same 1 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

323 saturated 2 ['sætʃəreitid] adj.饱和的；渗透的；深颜色的 v.使渗透，使饱和（saturate的过去式）

324 say 3 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

325 says 2 [sez] v.说（第三人称单数）

326 school 1 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

327 screen 3 [skri:n] n.屏，幕；屏风 vt.筛；拍摄；放映；掩蔽 vi.拍电影 n.(Screen)人名；(英)斯克林

328 seafood 1 ['si:fud] n.海鲜；海味；海产食品

329 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

330 separation 1 [,sepə'reiʃən] n.分离，分开；间隔，距离；[法]分居；缺口

331 she 2 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

332 should 2 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

333 signs 1 [saɪn] n. 手势；招牌；符号；迹象；正负号 v. 签；签名；做手势；做标记

334 single 1 ['siŋgl] adj.单一的；单身的；单程的 n.一个；单打；单程票 vt.选出 vi.击出一垒安打

335 size 1 [saiz] n.大小；尺寸 adj.一定尺寸的 vt.依大小排列 vi.可比拟

336 smoking 1 ['sməukiŋ] n.抽烟；冒气 adv.冒着烟 adj.准许吸烟的 v.吸烟；冒烟（smoke的现在分词）

337 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

338 sold 1 [səuld] v.卖，销售（sell的过去式和过去分词） n.(Sold)人名；(瑞典)索尔德

339 solid 1 ['sɔlid] adj.固体的；可靠的；立体的；结实的；一致的 n.固体；立方体 n.(Solid)人名；(瑞典)索利德

340 some 1 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

341 something 2 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

342 speaking 1 ['spi:kiŋ] adj.演讲的；富于表情的，雄辩的 n.说话；演讲 v.讲（speak的ing形式）

343 speech 1 [spi:tʃ] n.演讲；讲话；[语]语音；演说

344 sport 1 [spɔ:t] n.运动；游戏；娱乐；运动会；玩笑 vi.游戏 vt.游戏；参加体育运动；夸耀 adj.运动的

345 States 2 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述
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346 story 3 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

347 strength 1 [streŋθ, streŋkθ] n.力量；力气；兵力；长处

348 stroke 29 n.（游泳或划船的）划；中风；（打、击等的）一下；冲程；（成功的）举动；尝试；轻抚 vt.（用笔等）画；轻
抚；轻挪；敲击；划尾桨；划掉；（打字时）击打键盘 vi.击球；作尾桨手，指挥划桨；（打字时）击打键盘

349 strokes 4 [st'rəʊks] n. 中风

350 successive 1 [sək'sesiv] adj.连续的；继承的；依次的；接替的

351 such 5 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

352 suffer 1 ['sʌfə] vt.遭受；忍受；经历 vi.遭受，忍受；受痛苦；经验；受损害 n.(Suffer)人名；(意)苏费尔

353 suffered 1 ['sʌfəd] v. 遭受，允许，宽恕（动词suffer的过去式和过去分词）

354 suffers 1 英 ['sʌfə(r)] 美 ['sʌfər] vt. 遭受；忍受；容忍，宽恕，听任；允许，准许 vi. 受苦；患病；受损失；变差，变糟；处于不利
地位

355 sugar 2 ['ʃugə] n.糖；食糖；甜言蜜语 vt.加糖于；粉饰 vi.形成糖 n.(Sugar)人名；(英)休格

356 suggest 1 vt.提议，建议；启发；使人想起；显示；暗示

357 suggestions 1 n. 意见；示意 名词suggestion的复数形式.

358 suggests 3 [sə'dʒest] vt. 建议；暗示；使想起；表明；要求

359 taking 1 ['teikiŋ] n.取得；捕获；营业收入 adj.可爱的；迷人的；会传染的 v.拿；捕捉；夺取（take的ing形式）

360 talking 1 ['tɔ:kiŋ] adj.说话的，多嘴的；有表情的 n.讲话，谈论 v.谈论；讲话（talk的ing形式） n.(Talking)人名；(英)托金

361 temperature 1 n.温度；体温；气温；发烧

362 term 1 n.术语；学期；期限；条款；(代数式等的)项 vt.把…叫做 n.(Term)人名；(泰)丁

363 test 1 [test] n.试验；检验 vt.试验；测试 vi.试验；测试 n.(Test)人名；(英)特斯特

364 that 14 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

365 the 56 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

366 their 1 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

367 these 6 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

368 they 2 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

369 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

370 thinking 1 ['θiŋkiŋ] adj.思考的；思想的；有理性的；好思考的 n.思考；思想；想法；意见；见解 v.思考（think的现在分词）

371 this 5 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

372 thoughts 1 ['θɔː ts] n. 思维 名词thought的复数形式.

373 three 1 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

374 time 3 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

375 to 17 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

376 tools 1 [tu lː] n. 工具，用具（名词tool的复数形式）；器具

377 topic 1 ['tɔpik] n.主题（等于theme）；题目；一般规则；总论

378 treated 1 [triː tɪd] v. 对待；招待；治疗 vbl. 对待；招待；治疗

379 under 1 ['ʌndə] prep.低于，少于；在...之下 adv.在下面；在下方 adj.下面的；从属的

380 united 2 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

381 university 1 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

382 up 3 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

383 urges 1 英 [ɜːdʒ] 美 [ɜ rːdʒ] vt. 驱策；鼓励；催促；力陈 vi. 极力主张 n. 冲动；强烈愿望

384 use 2 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

385 using 1 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

386 usually 2 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

387 value 1 ['vælju:] n.值；价值；价格；重要性；确切涵义 vt.评价；重视；估价

388 vegetables 1 ['vedʒɪtəblz] 蔬菜,vegetable的复数形式

389 versions 1 ['vɜ ʃːəns] n. 版本 名词version的复数形式.

390 very 2 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里
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391 vessel 1 ['vesəl] n.船，舰；[组织]脉管，血管；容器，器皿 n.(Vessel)人名；(荷)费塞尔；(俄、意、捷)韦塞尔

392 vigor 1 ['vigə] n.[生物]活力，精力 n.(Vigor)人名；(英、法)维戈尔

393 vigorous 2 ['vigərəs] adj.有力的；精力充沛的

394 VOA 2 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

395 wake 1 vi.醒来；唤醒；警觉 vt.叫醒；激发 n.尾迹；守夜；守丧 n.(Wake)人名；(英)韦克

396 walk 1 [wɔ:k] n.步行，走；散步 vt.散步；走过 vi.走，步行；散步 n.(Walk)人名；(德、葡)瓦尔克；(英)沃克

397 walking 2 ['wɔ:kiŋ] n.步行；散步 v.步行（walk的ing形式） adj.步行的

398 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

399 was 2 be的第一和第三人称单数过去式

400 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

401 we 1 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

402 weakness 2 ['wi:knis] n.弱点；软弱；嗜好

403 website 1 ['websaɪt] n. 网站

404 week 1 [wi:k] n.周，星期

405 weight 1 [weit] n.重量，重力；负担；砝码；重要性 vt.加重量于，使变重 n.(Weight)人名；(英)韦特；(捷)魏格特

406 were 1 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

407 what 4 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

408 when 3 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

409 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

410 who 2 pron.谁；什么人

411 whole 1 [həul] adj.完整的；纯粹的 n.整体；全部

412 why 1 [hwai] int.哎呀！什么？ adv.为什么

413 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

414 with 6 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

415 woman 1 ['wumən] n.妇女；女性；成年女子

416 word 1 [wə:d] n.[语]单词；话语；消息；诺言；命令 vt.用言辞表达 n.(Word)人名；(英)沃德

417 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

418 world 2 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

419 worldwide 2 ['wə:ld,waid] adj.全世界的 adv.在世界各地

420 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

421 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

422 you 4 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

423 your 3 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的
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